Nordiska Maltidsberattelser

— Att dta ensam &dr som en ndraddoden-upplevelse! sa en ung matglad maltidsforetagare nér vi
samtalade om maltid och gemenskap.

Fodan dr nodvéndig for att 6verleva. Tala och umgés med varandra &r lika grundlaggande.
Atandet blev maltider, ddr minniskor samsprakade, samtalen blev beréttelser. Berittelser som
formades av maltiden, livet, doden, tiden, platsen, mdtet med ménniskor och djur.

For att medvetandegdra och stirka dessa samband, samt att anvinda maltidsberéttandet i
utvecklandet av "Ny Nordisk Mat”, skapades projektet Nordiska Maltidsberéttelser. Ny
Nordisk Mat dr en satsning av Nordiska Innovationsfonden for att utveckla nordiskt kok och
starka dess plats pa varldskartan, genom att tydliggora det som gor nordisk mat extra
intressant. Det dr sddant som renhet, drets vaxlingar, speciella konserveringsmetoder och vissa
unika révaror.

”Hackkorv &r mer &n mat” skrev Bo Goran Sjogren som dedikation i sin bok Om Hackkorv.
Han har forstatt att mat och maltid &r upplevelsen av maltidens innehéll, tillagning och form,
men ocksd minnet av dessa saker fran tidigare upplevelser och beréttelser. Hackkorven
betraktas ofta som viarmlidndsk, men varianter finns spridda i nordisk kultur &nda bort till
Skottland, dér nationalrétten haggis, kan betraktas som en genom arhundraden foradlad och
utvecklad hackkorv. Liksom Sjogren ér skottarna bra pé att sprida sina beréttelser i virlden
och pa sa sitt skapa uppmérksamhet for sin kultur och for sin mat.

Med berittelser dr det som med mat. I grund och botten maste vi ha dem, oavsett i vilken
form de serveras. Alla berittar standigt historier, antingen vi dr medvetna om det eller inte.
Det ér ett av médnniskans allra dldsta uttrycksmedel och en kéllader till andra kulturella
uttryck, som litteratur och teater. Berdttandet paverkar ocksa verkligheten och bestimmer hur
vi ser pé saker. Det dr detta som gor att ryktet, muntligt dverforda historier, dr ndgot foretag i
vér tid fruktar och déarfor forsoker tdmja. Storytelling, hur den muntligt verforda berattelsen
hanteras, har dérfor blivit ett begrepp inom modern management. Vi fragade oss: Hur kan
foretag inom maéltidsektorn i Norden anvénda storytelling for att nd ut med sitt budskap?

Norden ar berdmt for sina vilda bir, ménga livsmedel skapas utifrén blabér, lingon, hallon
osv. Alldeles speciellt dr hjortronet. P4 Grythyttan Vin, dér hjortron &r en viktig ravara, ar
berdttelsen en del av foretagets marknadsforing.

Niér foretagets grundare, Per Fritzell, var pa besok hos sin mormor utanfér Tromso, gick
han ner 1 kéllaren och himtade en syltburk.

Den dir kan du inte anvinda, den dr for gammal, det var manga &r sen... sa mormor.
Men Per blev staende med nésan i syltburken. Visst luktade det jist, inte dog den till sylt
langre... men vilken doft, vilken arom! Man borde kunna gora ett vin av det... S&
utvecklade han ett vin av hjortron som nu siljs 6ver hela landet.

Ett viktigt skl till att foretaget sedan etablerade sig i just Grythyttan, dr den langsiktiga och
medvetna utvecklingen av platsen som varumérke for mat- och méltidskvalité som sker dir.
Det moderna Grythyttan har blivit vida berdmt genom beréttelsen om Géstgiveriet, Maltidens
Hus osv. Berittandet har anvints strategiskt for att etablera platsen. Det i sig drar till sig nya
foretag. ..

Workshop Nordiska Maltidsberéttelser

I projektet Nordiska Méltidsberittelser genomfordes ett antal workshops med foretagare frén
Norge, Sverige och Finland. Syftet var att lara dem grunderna i muntligt berdttande och skapa



medvetenhet om hur de kan anvénda det 1 sin verksamhet. Vi ville ocksé att de ska kénna till
ndgot om den beréttartradition vi har i Norden och hur de kan anvénda sina berittelser om mat
och maltid. Inte minst for att beréittelserna om Nordisk mat kan stirka det nordiska kokets roll
1 vérlden.

Workshopen genomfordes fyra dagar i varje land, uppdelad pé tv tillfdllen. Négra
kompletterande traffar samt extra workshops och framstéllningar genomfordes ocksa, bl.a. en
kvall 1 Hallefors med kéarlekstema, dar afrodisiakisk mat, erotiska beréttelser och skabrosa
sanger framfordes for uppskattande publik. Den férserade dsnelemmen var en hojdpunkt...

I workshopen deltog 45 personer med anknytning till mat, restaurang, hotell och turism.
Workshopen var praktiskt inriktad; deltagarna fick sjdlva metodiskt 6va beréttande, ta fram
eget stoff, girna med anknytning till lokal mat och slutligen framfora sina beréttelser for
gruppen. For manga var det en uppenbarelse att se berdttandets mdjligheter, vilken styrka
deras egna historier kan ha, hur kraftfullt och fingslande det muntliga berdttandet kan vara.

Vi hoppades att en del historier skulle knyta an till nordisk mat och stirka kinslan for det nya
nordiska koket. De medverkande paborjade sma fina berittelser kopplade till nordiska
rdvaror. Har &r nagra exempel.

Rakefisken vid catwalken

Rakefisk &r norsk syrad oring, harr eller roding. Liksom surstromming dr den élskad av
ménga men misstrodd av andra. Det &r en underbar nordisk rétt som borde kunna fa en
tydligare plats i det nya nordiska koket.

Pa en modevisning i Oslo serverades olika tilltugg, ett av dem var rakefisk. En av
modellerna, en trddsmal och ganska sparsmakad flicka, provade buffén. Niar hon kom
till fatet med rakefisk, som hon aldrig skulle kunna ténka sig att dta, visste hon inte
vad det var, men provade och blev fortjust. Hon fick smak for fisken, och &t upp det
mesta pd fatet.

— Det var en fantastisk gravlax ni gjort, utbrast hon hogt. Hennes min och rodnad nér
hon blev varse att det hon faktiskt at var den avskydda rakefisken, pAminde mest om
laxen hon just slukat...

Skogsfigel och ripa dr exotiska och lackra ingredienser i den nordiska mathéllningen.

Pa Ankalterud gérd, naturskont beldgen vid de norska fjéllens kant, dér vi hade workshop nr
tvd, berdttade dgarinnan gripande om nér hon som flicka gick pé tjaderjakt med sin far, djupt i
den tysta skogen. En néstan andlig upplevelse som passar fortraffligt till en middag pa tjéder.

Fran sydvéstra Finland berdttades om en hund med sa avancerad smak att han bara at
ekologiska gronsaker. Nér kunderna plockat ihop sin korg och skulle betala, brukade hunden
knycka en och annan rotfrukt, men bara de av den yppersta kvalitén!

En mer omfattande beskrivning av projektet Nordiska Maltidsberéttelser produceras hosten
2008. Se ocksd www.maltidsriket.se/nmb
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